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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

e Brindar al estudiante técnicas basicas que le sirvan de ayuda a la
hora de estudiar y de presentar sus trabajos, con el objetivo de
mejorar su rendimiento académico.

e Crear un ambiente de estudio dénde los participantes puedan
realizar las tareas del colegio y resolverles sus dudas en las
diferentes materias.

e Permitir que el estudiante evalle sus actuales técnicas de estudio y
presentarle nuevas estrategias, que le sean Uutiles a la hora de
estudiar.
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Dentro de la actividad de “APOYO AL ESTUDIO"” incluiremos
nuestro cursillo de “TECNICAS DE ESTUDIO"

1.-ANTES DEL ESTUDIO

a) Preparacion: Relajacion, postura adecuada, lugar adecuado para
el estudio, planificacién

b) Atencion y Concentracion

) Las clases: Cobmo tomar apuntes

2.- DURANTE EL ESTUDIO. Sesion de estudio paso a paso.

a) Lectura: lectura rapida (prelectura I). lectura comprensiva
(lectura detenida)

b) Técnica del subrayado

c) Técnicas para sintetizar la informacién: Esquema, resumen,
memorizacién.

3.- DESPUES DEL ESTUDIO

a) Repasos programados

b) Evaluacion: Cémo afrontar los examenes, autoevaluacion)

En EDUCAVENTURA entendemos la motivaciéon como motor
esencial en el aprendizaje y fomentamos la participacion activa
del nifio, estimulando su interés e implicandole afectivamente.

Educaventura formacién y ocio



